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茶話会のご案内
盛岡ユースセンター
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〒020-0064 岩手県盛岡市梨木町4-40　白ゆりビル3階
https://www.morioka-youthcenter.com
090-9089-5072

「こんな時どうしたら？」という場面でご家庭だけで悩んでいたりしませんか？
様々な困り感について同じような悩みをもってきた保護者の皆さんと悩みを共有し
ながらお話してみませんか？ちょっと一息ついて、周りに相談できずに抱えていた
問題を「話す」（いったん「手放す」）ことで、考えが整理されて、一人では気付か
なかったことに気付くことが出来たりするものです。
一般の方でも参加できますので、ご紹介も歓迎です。

日にち

時間
10:00～12:00

場所
盛岡ユースセンター
〒020-0064

岩手県盛岡市梨木町4-40 3階

締め切り
各日の２日前まで

参加費

300円

2025年度より場所、土曜午前の実施に変更になります

お申込　認定NPO法人  盛岡ユースセンター
\お申込はこちら/

https://www.morioka-youthcenter.com/

